


گزارش فعالیت های 
مرکز مشاوره و سبک زندگی

1403فروردین تا اسفند ماه 



مرکز 
مشاوره 

و 
سبک 
زندگی

جلسات اساتید راهنمای دوره آموزشی جلسات مشاوره فردی

آزمون های روانشناختی

همکاری با اداره های مختلف پردیسکارگاه و نشست

اقامتگاهحضور مشاور در 
مسابقه

نمایشگاه

توسعه خدمات مشاوره ای



جلسات مشاوره فردی

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

دانشجو دانش‌آموخته بستگان همکار استاد

62%

12%
20%

6%
0.50%



کارگاه و نشست

بهار

عنوان برنامه 6
مخاطب337

نتابستا

عنوان برنامه5
نفر مخاطب58

پاییز

عنوان برنامه6
نفر مخاطب134

زمستان

عنوان برنامه7
نفر مخاطب210

%91/3: میانگین کلی رضایت از برنامه ها
درصدی در خصوص برخی برنامه ها 100مفتخر به کسب رضایت 



مورد200

مورد103

آزمون های روانشناختی

مورد139

مورد47

شخصیت شناسی

سایر

پایش سلامت روان

زوج



جلسات اساتید راهنمای
دوره آموزشی

اهمشاور در اقامتگحضور

جلسه 3)جلسه دانش افزایی 8ساعت30بالغ بر 
(تخصصی روانشناختی

نمایشگاه 

روز 10هفته سلامت روان، 
/  مشاوره رایگان/کافه کتاب

آزمون های روانشناختی رایگان

همکاری با اداره های 
مختلف پردیس

NEOآزمون : گزینش
ارائه درس : معاونت آموزش

مهارت های زندگی



فعالیت های جدید

:مسابقه

های پدرتوصیه

گسترش خدمات 
:مشاوره فردی

(از بهمن ماه)
اقوام دانشگاهیان-
مراجعین بیرونی  -

گسترش فضای 
:فیزیکی

مکان جدید مرکز -
مشاوره و سبک زندگی

بخش روانسنجی-



(  ع)پویایی در مسیر سیاست های دانشگاه امام صادق✓
حرکت در مسیر رشد ✓

تسهیل پرورش انسانی تحول یافته در ابعاد مختلف✓
تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده✓

پیشگیری 2و 1توجه و اهتمام ویژه به سطوح ✓
مبتنی بر رویکردهای نوین روان شناسی اسلامی ✓

چشم انداز و اهداف




